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Svemme i Guds kaerlighed - om troens frihed og glaede

Forestil dig, at du gar gennem et landskab - det er lunt, solen skinner - der er lette hvide skyer
pa himlen. Hvordan ser dit landskab ud? Er det fladt - er der bakker eller bjerge? Bevoksning?
Fugle der synger, insekter der summer?

Hvordan er vejen eller stien, du gar pa? Bred, smal? Gar den lige ud eller snor den sig? - Leeg
meerke til, hvordan din gang er - om skridtene er lette eller tunge. Hvordan fgles det i kroppen.
- Hvordan er du til mode - let til mode - eller er der noget der tynger dig?

Du begynder at maerke traetheden - og saetter dig pa en stor sten - maerker hvordan solen har
varmet stenen op - og hvordan varmen forplanter sig til kroppen og fylder dig med velvaere.
Her kan du hvile krop og sjeel for en stund. Og falde lidt ind i dig selv.

Der kommer en skikkelse komme hen imod dig - du retter dig lidt op og ser at det er Jesus, der
kommer gaende. Han standser et par meter foran dig og du mgder hans blik - fyldt med varme
og keerlighed. Han siger: nar jeg far frigjort dig er du virkelig fri! lad mig saette dig fri!

Hans hjerte er dbent og vendt mod dig. Hvordan fornemmer du Jesu naervaer? Ser du hans
abne hjerte - en aben favn - et lys - et naervaer? Hvad ggr det ved dig at han star der, lige foran
- gor det dig glad - eller er det bare for meget?

Jesus breder armene ud som en invitation - klar til at tage dig med alt hvad du rummer, lige
nu. Maske fyldes du med glaede og tak. Maske er der noget, du har brug for at give slip pa lige
nu? Maske baerer du pa en smerte, fra din fortid eller noget der tynger dig eller bekymrer dig,
lige nu. Det kan veere en oplevelse af at du ikke fortjent at blive elsket, ikke vaere god nok, et
minde, anspandt forhold til et andet menneske, hvor du baere en del af skylden. Fastlast i
begraensede forestillinger om dig selv, andre, Gud?

Du giver slip og lader pa en udanding det der blokerer eller tynger dig lige nu strgmme mod
hans hjerte. Hvad sker der?

Der stremmer kaerlighed, glaede tilgivelse fra hans hjerte imod dit hjerte. Tag imod pa
indandingen.

Se nu for dig, hvordan stremmen fra Jesu hjerte bliver forvandlet til en flod med frisk klart
vand, der stremmer roligt forbi. Du far en uimodstaelig trang til at svgmme i floden. Du rejser
dig og gar ud i vandet - samler i dine hander kaster det op i luften, drikker af det - kaster dig
ud i vandet og begynder at svemme - du maerker friheden og gleeden ved at vaere til - at kunne
bevaege dig frit - og boltre dig i Guds keerlighed og tilgivelse. Du er fri for det der tynger, det
bliver renset vaek - du er omgivet af keerlighed, tilgivelse og accept.

Du lader dig flyde med strgmmen - nyd at veere omgivet af og lad dig overvaelde af Guds
keerlighed - giv helt slip pa det, der skal slippes.



Nu far du lyst til at udfordre dig selv og svgmmer mod stremmen - du ma bruge kraefter for at
komme frem. Hvad keemper du med i dit liv lige nu - hvad far du lyst til at prgve kraefter med.

Du er ved at vaere maettet - svgmmer ind hvor det er til at bunde og gar tilbage mod bredden -
leegger dig ned i det gronne graes og slapper af. Meaerker duften fra graesset - ser de lette skyer
drive forbi pa himlen - lad tanker drive forbi pa samme made. Du treet pa en god made, renset
for bekymringer og med nyt mod, nyt hab.

Jesus er der stadig. Hans milde og keerlige blik hviler pa dig. Du lukker gjnene og hgrer ham
sige: Jeg er den gode hyrde - du skal intet mangle - jeg lader dig ligge i grgnne enge og leder
dig til hvilens vande. Jeg giver dig kraft pa ny, leder dig ad rette veje. Daekker bord for dig,
salver dit hoved med olie, fylder dit baeger med overflod. Jeg gar med dig pa din livsvej - selv
om du gar i mgrkets dal, skal du ikke frygte - jeg er hos dig og leder dig.

Lad ordene synke ind - bliv liggende lidt. Efter et stykke tid rejser du dig og ser, at Jesus
straekker den ene hand hen i mod dig - og peger fremad med den anden. Som en invitation til
at felge ham. Maske tager du hans hand, maske gar du bare videre, i visheden om at du er
omgivet af et kaerlighedsfyldt naerveer. Og at intet kan skille dig fra den keerlighed.
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